Beden Egtimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (Ana Miifredat) - Aktif

Genel Toplam : Ders Adedi : 59T : 97 U : 58 Kredi : 126 ECTS : 236 T+U : 155

1. YARIYIL

BSO103 Genel Cimnastik :

Genel cimnastigin tanimu, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler.

BSO105 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji :

Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap1 ve simiflandirilmasi insan viicuduna
giris, Sistemler, Dokular, Destek Doku (Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku, kemik Doku),
Kas Doku, Sinir Doku, Eklemler (Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el,
Omurgaya bagli eklemler, Kalca legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak
Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir.

BS0107 Basketbol :
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallari.

BS0109 Halk Oyunlari:

Halk biliminin tanimi, halk danslarinin tanimi, halk danslarinda yoérelerin analizi, tutus
bicimleri, hareket ritim sayilari, tiirlerine gore ayirma ve her tiirden 6rnekler 6gretme, 6gretme
yontemleri, yarigma kurallari, sahneleme bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi.

BSO111 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri :

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan
ve beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢aligma
alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligkileri, beden egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki
gelisimi ve 6ncti kisileri, degisik tlilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile
beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.

EGT117 Egitim Bilimine Giris :

Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve
sporun yeri, islevi, amaclari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek
alanlarinin gelecegi, Tiirk egitim ve spor kurumlan i¢indeki yeri ve islevi.

ING.115 Yabana Dil (ingilizce) :



Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Ingilizce bilgileriyle donatilmast, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu
anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.

8. TDIi101; Tiirk Dili I :

1. Dilin tanimi ve 6nemi, 2. Klltiir-dil iliskileri (kGltGridn tanimi, dil ve kaltdr iliskisi; dilin ve
edebi metinlerin kiiltirel boyutlari), 3. Yazi dili ve 6zellikleri, 4. Yazilh anlatimda dis yapi1 ve kurallar, 5.
iml4 kurallari ve noktalama isaretleri, 6. Yazida plan, tema, bakis acisi, yardimci fikirler, paragraf
yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari ve planlari, 8. Segilmis yazilarda
kompozisyon c¢atisi, tema, paragraf incelemesi, 9. Kompozisyon diizeltme g¢alismalari, genel anlatim
bozukluklari, 10. Disinme ve dislindigiini ifade edebilme, 11. Cesitli yazi tirleri, 12. Makale, 13.
Makale yazma galismasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

2. YARIYIL

1. BSO102; Saghk Bilgisi ve i1k Yardim :

Sagliklt olmanin kisisel ve toplumsal agidan onemi, saglig1 etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, enfeksiyonlarin genel
ozellikleri, kaynagindan ¢ikis ve giris yollari, tasinma, bulagsma ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a
goriilen 6liimciil ve bulasici hastaliklart tanima ve korunma.

2. BSO104 Artistik Jimnastik :

Tanim, tarihce ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitimi Bayan Aletleri: Atlama Masasi, Kiz
Paraleli, Denge, Yer Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel, Barfiks).

3. BSO106 Atletizm :

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma,
disk atma, uzun atlama, yiksek atlama, yiriydsler ve kurallar.

4. EGT110 Egitim Psikolojisi :

Egitim-Psikoloji iliskisi, egitim psikolojisinin tanimi ve islevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili
temel kavramlar, gelisim 6zellikleri (bedensel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 6grenmeyi
etkileyen faktorler, 6grenme kuramlari, 68renme kuramlarinin 6gretim siireglerine yansimalari, etkili
o0grenme, Ogrenmeyi etkileyen faktoérler (motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu
faktorlerin sinif ici 6gretim sirecine etkisi).

5. TDi102; Tiirk Dili II :

1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, 2. Tirkcenin
dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin yikseltilmesi icin yapilmasi
gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5. Konusma bozukluklari ve giderilmesi 6. Basarili bir



konusma icin gerekli unsurlar 7. Konusma trleri, 8. Dinleme, 9. Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma
(Acik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans), 11. iletisim ve anlama,
okuma 12. Elestirel diisinme, Yaratici diisiince, 13. Etkili dinleme, Not alma yontem ve teknikleri, 14.
Sese dayali dil yanhslar.

6. TME116 Temel Miizik Egitimi :

Egitimde miizigin rolii ve igerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, ¢algi
ve ses egitimine giris, toplu ¢alma ve sdyleme, yaraticiligi gelistirmede miiziksel isitme okuma ve
yazma calismalari. Okul ve kamp marslari, istiklal marsi, yiiriiyiis temposunda marslar, ritim ve
hareket alistirmalari, tempo tutma, mars sdyleme ve yonetme, harekete eslik.

7. YDIi102; Yabanci Dil-Il :

Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama,
yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.

3. YARIYIL

1. AiT201 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihil :

Inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi, Osmanli Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele Donemi, Milli
Miicadele Doneminde yapilan savaglar, kongreler, devletlerle olan iliskiler ve yapilan anlasmalar,
Lozan Barig Antlagmasi.

2. BSO201 Egzersiz Fizyolojisi :

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan
organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu
ve performansin dlgiilmesi.

3. BSO207 Hentbol :

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

4. EGT291 Ogretim ilke ve Yontemleri :

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve dgretim ilkeleri, gretimde planli caligmanin
Oonemi ve yararlari, dgretimin planlanmasi (iinitelendirilmis yillik plan, giinliik plan ve etkinlik
ornekleri), 6grenme ve Ogretim stratejileri, 0gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile
iligkisi, Ogretim arag¢ ve gerecleri, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada Ogretmenin gorev ve
sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.

5. GRC223 Girisimcilik :



4. YARIYIL

1. AiT202. Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II :

Lozan Barig Antlasmasindan itibaren dis devletlerle olan iliskiler ve antlagmalar, hukuki,
siyasal, sosyal, egitim-0gretim ve kiiltiir alanlarinda yapilan inkiléplar, Mustafa Kemal dénemi Tiirk
dis politikasi, Atatiirk ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.

2. BSO252 Antrenman Bilgisi :

Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanimi
ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve
koordinasyon. Sporda 1sinma ve ilkeleri, sporda testler.

3. BSO254 Futbol :

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top slirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

4. BSO256 Yiizme :

Yiizmenin tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve giivenlik
kurallari ile su i¢inde temel hazirlik ¢aligmalari (su {istiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt tistii
ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma, koordinasyon saglama ve doniis ve
dalislar.

5. ENF258 Bilgisayar :

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris, DOS ve
WINDOWS isletim sistemleri, kelime igleme, veri tabani kullanimi, sunu hazirlama, tablo ve grafik
uygulamalari, Internet, e-posta ve WWW.

6. OLD262 Olgme ve Degerlendirme :

Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, dlgme ve degerlendirme ile ilgili temel
kavramlar, 6lgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (glivenirlik, gecerlik, kullanislilik), egitimde
kullanilan 6lgme araglari ve 6zellikleri, geleneksel yaklasimlara dayal olan araglar (yazili sinavlar, kisa
yanith sinavlar, dogru-yanls tipi testler, coktan se¢meli testler, eslestirmeli testler, s6zIi yoklamalar,
odevler), 6grenciyi cok yonlli tanimaya doénik araglar (gozlem, gériisme, performans degerlendirme,
Ogrenci Urin dosyasl, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirme, 6z degerlendirme,
tutum olgekleri), 6lcme sonuglari Gzerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6grenme ciktilarini
degerlendirme, not verme, alant ile ilgili 6lgme araci gelistirme.



7. OTM264 Ozel Egitim

Ozel egitimin tamm, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan nedenler, erken
tan1 ve tedavinin 6nemi, engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim, zihinsel engelli, isitme engelli, gérme
engelli, bedensel engelli, dil ve iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme
giicliigii gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve iistiin yetenekli
cocuklarin oOzellikleri ve egitimleri, farkli gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi, 6zel egitime
muhtag¢ ¢ocuklarin ailelerinde gbzlenen tepkiler, iilkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla kurulmusg
kurum ve kuruluslar.

5. YARIYIL

1. BSO301 Piskomotor Gelisim :

- Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, - Psikomotor Alan -Gelisim ve Bliyiime
Donemleri, - Motor Gelisim Donemleri -Psikomotor Gelisimin Boyutlari, - Fiziksel Uygunluk
Olgiitleri ve Gelis. -Algisal Motor Yetenek Ozellikleri, - Benlik Kavrami, Gelisimi ve Egitimi.

2. BSO303 Fiziksel Uygunluk :

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

3. BSO305 Voleybol :

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma ve
stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas ¢esitleri ve teknikleri, servis, smag, blok
teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans ¢aligmasi,
oyuncularin (pasdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero) sahadaki gorev ve yerleri,
voleybolda oyun kurallari.

4. BSO307 Beden Egitimi ve Spor Tarihi :

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi
ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

5. 00Y311 Ozel Ogretim Yontemleril :

Egitim kavramlari, Beden egitimi kavramlari, Beden egitimi 6gretmeni 6zellikleri, Beden
egitimi ve sporda planlar, Genel 6gretim ve beden egitimi 6zel 6gretim stilleri.

6. OZE313 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim :



Ogrenmeyi kolaylastiran her tiirlii unsurlar1 devreye sokma.

7. Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi :

Tiirk egitim sisteminin amaglari ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Turk
egitim sisteminin yapisi, yonetim kuramlari ve siregleri, okul 6rgiitli ve yonetimi, okul yénetiminde
personel, 6grenci, 6gretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim

6. YARIYIL

1. BAY360 Bilimsel Arastirma Yontemleri :

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri,
arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve 6nerilerin ortaya konulmasinda izlenecek
yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, arastirma onerisi ve rapor
hazirlama teknikleri.

2. BSO350 Sporda Beceri Ogretimi :

Beceri nedir, Ogrenme ve 6grenme cesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda kaynagina gére
talimatlar.

3. BSO352 Egzersiz ve Beslenme :

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel slrec icerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu beslenmesinin
anlami ve 6nemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda kullanimi,
beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma donemlerinde bransa 6zgii beslenme
ilkeleri.

4. BSO356 Egitsel Oyunlar :

Tanim, tarihce, oyunun cocuklar igcin 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri,
temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, bireysel ve grup oyunlari, spor bransglarina yonelik
oyunlar.

5. OKD366 Okul Deneyimil :

Bu derste 6gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar erken bir asamada, bir uygulama
Ogretmeni nezaretinde okulu, 6grencileri ve 6gretmenlik meslegini gesitli yonlerden tanimasi
amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi dnerilen baslica etkinlikler & Okul 6rgiitii ve
yonetimi, okuldaki giinliik igler. & Ziimre etkinlikleri. & Bir 6grencinin ve 6gretmenin okuldaki
giinliik yasantisi. & Okul-aile isbirligi, ana ve yan branslarla ilgili derslerin gézlenmesi. & Okul
sorunlari, arag-gere¢ yazili kaynaklar, 6gretmenlik mesleginin ¢esitli yonleri.



6. O0Y358 Ozel Ogretim Yontemleri IT :

- Beden egitimi ve sporda 6gretim ydntemleri, 6grenme-6gretme siirecleri, 6zel 6gretim
yontemlerinin konu alan1 8gretimine uygulanmast, - Ozel Ogretim Yontemleri 2 dersinde ele alinan
konularin ayrintili olarak ele alinmas1 ve uygulanmasi, ders plani hazirlama ve uygulama.

7. SNY364 Smf Yontemi :

Insanlarin nasil 6grendigi, hakkindaki bilimsel bilgilerin 6gretme ve 6grenme problemlerinin
¢Ozlimii i¢in kullanma.

7. YARIYIL

1. BSO401 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor :

Engelli tanimlari, nedenleri, siniflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel egitim,
engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin dikkat etmesi gereken
kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-Onemi.

2. Okul Deneyimi Il :

Bu derste 6gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar erken bir asamada, bir uygulama
Ogretmeni nezaretinde okulu, 6grencileri ve 6gretmenlik meslegini ¢esitli yonlerden tanimast
amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi onerilen baslica etkinlikler & Okul orgiitii ve
yonetimi, okuldaki giinliik isler. & Ziimre etkinlikleri. & Bir 6grencinin ve 6gretmenin okuldaki
glinliik yasantisi. & Okul-aile igbirligi, ana ve yan branglarla ilgili derslerin gézlenmesi. & Okul
sorunlari, arag-gere¢ yazili kaynaklar, 6gretmenlik mesleginin cesitli yonleri.

3. THU405 Topluma Hizmet Uygulamalarn

Topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢6ziim
tiretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere
izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk ¢ergevesinde ¢esitli projelerde
goniillii olarak yer alma, topluma hizmet ¢aligmalariin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi
ve becerilerin kazanilmasi.

8. YARIYIL

1. BSO452 Arastirma Projesi :

Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel aragtirma projesi hazirlama, veri
toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalari raporlastirma ve sunma.

2. OGU456 Ogretmenlik Uygulanmas: :



Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin bizzat sinif
icinde dgretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri planlt bir bigimde 6gretmesi
ve iki saat 6gretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik uygulamasinin degerlendirilmesi ve
paylasilmast).



